
 

FORMATION  AU PSYCHODRAME TRIADIQUE 

5ème Année : Niveau III : Certification de Psychodramatiste 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

●​ présenter le psychodrame triadique à un public non familier de ce type de pratique en utilisant les 
principes scéniques du psychodrame. 

●​ créer de nouveaux groupes de psychodrame, réguliers ou éphémères (1 journée ou 2) 

●​ identifier et de faire exprimer les effets du psychodrame dans un groupe et/ou en individuel 

●​ animer des monodrames, psychodrames, et sociodrames dans des contextes socio-professionnels 
spécifiques  

●​ diffuser et partager son expérience du psychodrame auprès de professionnels de son entourage, 
ou d’autres métiers. 

●​ faire confiance à sa sensibilité, sa créativité et sa capacité à jouer avec plaisir et efficacité 

●​ écrire un mémoire sur son expérience, son apprentissage de psychodramatiste et de le partager 
lors d’une cérémonie de certification 

●​ passer l’épreuve de la certification en présentant son travail, et en soutenant devant à un jury. 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 

L’apprenant est capable de : 

●​ animer des monodrames, psychodrames, et sociodrames dans des contextes socio-professionnels 
spécifiques en utilisant un répertoire de techniques spécifiques au psychodrame morénien, et en 
expliquant les choix 

●​ montrer le psychodrame triadique à un public non familier de ce type de pratique en utilisant les 
principes scéniques du psychodrame, en faisant participer le public, en mettant l’action sur le 
concept d’inversion de rôle, et en créant du jeu. 

●​ diffuser et partager son expérience du psychodrame auprès de professionnels de son entourage, 
ou d’autres métiers. 

●​ échanger des expériences avec psychodramatistes n’appartenant pas à l’EFP 

●​ présenter son expérience d’animation de groupes réels à l’ensemble des participants, lors d’une 
session 

●​ proposer des innovations, de nouvelles techniques, issus de champs professionnels voisins, ou de 
l’imagination de l’apprenant. 

●​ rédiger un mémoire d’un trentaine de pages sur son expérience, son apprentissage de 
psychodramatiste des 5 années et de le partager lors d’une cérémonie de certification 
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●​ passer l’épreuve de la certification en présentant son travail, et en soutenant devant à un jury de 
Certification de Psychodramatiste validée par la Federation European Psychodrama Training 
Organisation (FEPTO). 

●​ situer et définir son rôle  de directeur de psychodrame en théorie (c’est/ce n’est pas) et en 
pratique (je fais/ je ne fais pas) 

 
 
 
PROGRAMME : 
 
Accompagnement à la rédaction du mémoire de Certification 

Préparation à la Certification 

Le décentrement circulaire 

Formalisation d’un projet professionnel intégrant la pratique du psychodrame 

Réflexions sur sa pratique et ses innovations en tant que directeur de jeu 

Partage d’expériences avec d’autres psychodramatistes 
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