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éves nocturnes et réves eveillés,
nous sommes parfois troublés par des
Images, des sons et des sensations

\) corporelles, qui se produisent
spontanement, de maniere inattendue.

Ces réves ont-ils un sens ? Sont-ils des
avertissements ? Envoient-ils des messages
ou ne sont-ils que des figures poetiques ?

lIs nous montrent gu’une vie psychique est a I'oeuvre,
sans gue nous en ayons conscience. Des conflits,

des peurs, des desirs, des souvenirs. Les réves parlent
de notre intime, de ce qui se tisse depuis le debut

de notre vie, dans nos expeériences, et notre facon
d’étre au monde.

Dans ce groupe therapeutique, nous mettrons les
réves au centre de nos compréhensions. Par le jeu,
par le dialogue, par une écoute sensible, nous serons
centres sur les images, sur les mots, et sur les
symboles de nos réeves.

9ui sommes-nous ?

- Sarah PAULIN, psychodramatiste certifiée,

ﬁ;,‘ . formatrice a 'Ecole Frangaise de Psychodrame

" de Paris, psychologue clinicienne, gestalt

g{ praticienne, et psychothérapeute pour enfants,
LAY adolescents et adultes a Tarbes.

Fabrice ROSINA, psychodramatiste certifie,
-«  formateur a 'Ecole Francaise de Psychodrame
de Paris, psychosociologue, psychanalyste
. intégratif (hypnose, EMDR, écriture, théatre
image.) pour adolescents et adultes.

f¢odalités pratiques

e Le lieu : Le MELILOT, 29 chemin des Humas,
65200 GERDE

« Samedi 12 septembre de 9h a 18h
et dimanche 13 septembre de 9h a 12h

* Prix du stage : 150 euros.
Petit groupe

» Repas (entrée, plat, dessert bio avec produits
locaux): samedi midi 15€ et dimanche midi 15
euros pour la reunion-bilan de cloture
 Possibilité de repas le samedi soir : 15€/repas
sur reservation

 Possibilité hébergement en dortoir : 15€/nuit
sur reservation

* Navette gratuite depuis gare de Tarbes
et aéroport (nous informer du besoin).



